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1ste dan

Mimimum Vereisten:
· 16 jaar oud.

· Minimum 1 jaar wachten vanaf 2de kyu.

· 10 actieve punten, minimum aantal federale aanwezigheidspunten.

· Dangraadaanvraag invullen en aan het secretariaat overmaken, en dit ten laatste 1 maand voorafgaand aan de shodan shiken

· Om deel te mogen nemen aan de Shodan Shiken, moet u lid zijn in een club die erkend is bij stijl van Haesendonck.

	Thema
	Via stijl technische training
	Via shodan shiken

	Bevrijdingen
	Toets
	Toets

	Worpen
	Toets
	Toets

	Klemmen/Controletechnieken
	Toets
	Toets

	Wapens
	Toets
	Toets

	Combinaties
	Toets
	Toets

	Randori Contact
	10 punten²
	Toets

	Randori Afstand en Nabij
	10 punten²
	Toets

	Ju-jitsu en Recht1
	Bijscholing³
	Bijscholing³

	EHBO
	Bijscholing³
	Bijscholing³

	Kata: verplicht op SH. SH
	Worpenkata L of R
	Worpenkata L of R


(² : zie document puntenrandori; +35 en dames mogen met eigen partner; minstens 2x 2 punten; 2x 3 punten = 10 punten)

(³ : Ju-jitsu en Recht 1: Vrijstelling voor leden van de politie en leden met VTS-diploma Initiator of hoger en EHBO: Vrijstelling voor leden met VTS-diploma Initiator of hoger. Federale bijscholingen blijven 2 jaar geldig.)

2de dan

Mimimum Vereisten:
· 18 jaar oud.

· Minimum 2 jaar wachten vanaf 1ste dan

· 20 federale aanwezigheidspunten, waarvan minstens 18 actieve punten.

· Dangraadaanvraag invullen en aan het secretariaat overmaken, en dit ten laatste 1 maand voorafgaand aan de shodan shiken

· Om deel te mogen nemen aan de Shodan Shiken, moet u lid zijn in een club die erkend is bij stijl van Haesendonck.

	Thema
	Via stijl technische training
	Via shodan shiken

	Bevrijdingen
	Toets
	Toets

	Worpen
	Toets
	Toets

	Klemmen/Controletechnieken
	Toets
	Toets

	Wapens
	Toets
	Toets

	Combinaties
	Toets
	Toets

	Randori Contact
	12 punten²
	Toets

	Randori Afstand en Nabij
	12 punten²
	Toets

	Ju-jitsu en Recht1
	Bijscholing³
	Bijscholing³

	EHBO
	Bijscholing³
	Bijscholing³

	Kata: verplicht op SH. SH
	Keuze uit zittende (8bewegingen) of rechtstaande (12bewegingen) uit de KIME-NO-KATA
	Keuze uit zittende (8bewegingen) of rechtstaande (12bewegingen) uit de KIME-NO-KATA


(² : zie doc. puntenrandori; +35 en dames mogen met eigen partner; minstens 3x 2 punten; 3x 3 punten = 12 punten, vanaf 40 jaar komt men in aanmerking om puntenrandori via kadertraining te doen in een éénmalige toets.)

(³ : Ju-jitsu en Recht 2: Vrijstelling voor leden van de politie en leden met VTS-diploma trainer B of hoger en EHBO: Vrijstelling voor leden met VTS-diploma Initiator of hoger, kandidaten met een (para)medisch beroep of met een EHBO-diploma dat kan worden gelijkgesteld. Federale bijscholingen blijven 2 jaar geldig.)

3de dan

Mimimum Vereisten:
· 21 jaar oud.

· Minimum 3 jaar wachten vanaf 2de dan

· 30 waarvan minimum minstens 27 actieve punten en waarvan minstens 2 punten moeten worden behaald bij een andere stijlgroep (mag ook op de VJJF-stage)

· Dangraadaanvraag invullen en aan het secretariaat overmaken, en dit ten laatste 1 maand voorafgaand aan de shodan shiken

· Om deel te mogen nemen aan de Shodan Shiken, moet u lid zijn in een club die erkend is bij stijl van Haesendonck.

	Thema
	Stijltechnische training
	Shodan shiken

	Randori Contact
	12 punten²
	Toets

	Randori Afstand
	12 punten²
	Toets

	Kata: verplicht op SH. SH.
	Reeks 1 en 2 van GOCHINJITSU-NO-KATA (zonder wapens)
	Reeks 1 en 2 van GOCHINJITSU-NO-KATA (zonder wapens)

	Randori: verplicht op SH. SH.
	Randori bestaande uit bevrijdingen en worpen
	Randori bestaande uit bevrijdingen en worpen


(² : zie doc. puntenrandori; +35 en dames mogen met eigen partner; minstens 3x 2 punten 3x 3 punten = 12 punten)

4de dan

Mimimum Vereisten:
· 25 jaar oud.

· Minimum 4 jaar wachten vanaf  3de dan

· 40 waarvan minimum minstens 36 actieve punten en waarvan minstens 2 punten moeten worden behaald bij een andere stijlgroep (mag ook op de VJJF-stage)

· Dangraadaanvraag invullen en aan het secretariaat overmaken, en dit ten laatste 1 maand voorafgaand aan de shodan shiken

· Om deel te mogen nemen aan de Shodan Shiken, moet u lid zijn in een club die erkend is bij stijl van Haesendonck.

	Thema
	Stijltechnische training
	Shodan shiken

	Randori contact
	12 punten²
	Toets

	Randori afstand
	12 punten²
	Toets

	Kata: verplicht op SH. SH
	Eigen kata niet thema gebonden
	Eigen kata niet thema gebonden

	Randori: verplicht op SH. SH.
	Randori bestaande uit klemmen/controletechn. En combinaties.
	Randori bestaande uit klemmen/controletechn. En combinaties.


(² : 12 punten behalen op puntenrandori (zie doc. puntenrandori), +35 en dames mogen met eigen partner, minstens 3x 2 punten, 3x 3 punten = 12 punten)

5de dan

Mimimum Vereisten:
· 30 jaar oud.

· Minimum 5 jaar wachten vanaf 4de dan

· 50 waarvan minimum minstens 40 actieve punten en waarvan minstens 2 punten moeten worden behaald bij een andere stijlgroep (mag ook op de VJJF-stage)

· Dangraadaanvraag invullen en aan het secretariaat overmaken, en dit ten laatste 1 maand voorafgaand aan de shodan shiken

· Om deel te mogen nemen aan de Shodan Shiken, moet u lid zijn in een club die erkend is bij stijl van Haesendonck.

	Thema
	Stijltechnische training
	Shodan shiken

	Randori contact
	12 punten²
	Toets

	Randori afstand
	12 punten²
	Toets

	Kata: verplicht op SH. SH.
	Eigen kata niet thema gebonden
	Eigen kata niet thema gebonden

	Randori: verplicht op SH. SH.
	Randori verdediging tegen wapens.
	Randori verdediging tegen wapens.
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(² : 12 punten behalen op puntenrandori (zie doc. puntenrandori), +35 en dames mogen met eigen partner, minstens 3x 2 punten, 3x 3 punten = 12 punten)

